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Yiiksek
Gozlerini yum
Kendini birak
Ug

Adrenalin
Bosluk
Ruizgar
Ugultu

Mavi

Bulut

Ekip isi

Sint

Sessizlik
Siiziil
Yalmzlik
Yaklas

in
Serotonin
Dopamin
Endorfin

Tekrar yap!

Hayko Cepkin'e tesekkiirler. Thanks to Hayko Cepkin.

Fotograflar Photographs

High

Close your eyes
Let yourself go
Fly
Adrenaline
Space

Wind

Noise

Blue

Cloud
Teamwork
Grin

Silence
Glide
Solitude
Get closer
Land
Serotonin
Dopamine
Endorphin

Do it again!/

Fatih Metin Demirkol / Hayko Cepkin'in Arsivinden
Fatih Metin Demirkol / Hayko Cepkin's Archive
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“Tek sevgi, tek kalp
Haydi bir araya gelelim ve iyi hissedelim

Gergekten sormak istedigim bir soru var

Umutsuz bir giinahkar igin bir yer var midir?”

“One love, one heart
Let’s get together and feel all right

There is one question Id really love to ask
Is there a place for the hopeless sinner?”

Bob Marley 1977

Fotograflar Photographs
Cem Sirolu

Model
Tilin Sensoy

SAMANIZM SHAMANISM
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MUSEVILIK JUDAISM HIRISTIYANLIK CHRISTIANITY
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MUSLUMANLIKISLAM BUDIZMBUDDHISM
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ic kaldiran, cocuklugun kétii anilarina gotiiren, endise veren, sizlatan, tliyleri lirperten, korkutan, mide bulandwran,
mahveden... vb.

Revolting, reminding of disturbing childhood memories, distressing, painful, creepy, frightening, nauseating, crushing... etc.

Fotograflar Photographs
Artemis Giinebakanli
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Fotograflar Photographs
Fatih Metin Demirkol

Model
Roket

DUY
HEAR

Bir kopek, insanin li¢ metreden zorlanarak duyabildigi bir sesi, yirmi dort metreden duyup kaynagin bulabilir.

A dog can hear a faint sound from twenty four meters distance and detect its source, while a human can
barely hear the same sound from three meters distance.
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GOR
SEE

Gozlerin bastaki pozisyonundan dolay: képekler genel olarak ¢ok iyi bir yan gériis agisina sahiptir. Orta
uzunlukta bas yapisina sahip bir kdpegin goris acist insanlardakinden 60-70 derece daha genistir.

KOKLA
SMELL

Kopekler 1 cm3 havada 10.000 molekiilden az yag asidi varliginda bile reaksiyon gésterebilirler. insanda bu
reaksiyonun olusabilmesi i¢in bir cm? te 7x10° molekiil gerekmektedir.
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TAT
TASTE

Kopekler, insanlardakine benzer bir tat alma duyusuna sahiptir. Bu duyu alinan gidanin tadiyla kokusunun
bilesiminden olusur. Tat duyusu, dil yiizeyinde bulunan ve papilla adi verilen alicilar tarafindan algilanip,
sinirler yoluyla beyne iletilir.

Dogs have a similar sense of taste to humans. This sense is a combination of taste and smell of food. The taste
is perceived by papillae (taste receptors) on the tongue and transmitted to the brain via nerves.

DOKUN
TOUCH

Kopeklerde en duyarh bélgeler, agiz ve burun gevresidir. Patilerdeki duyarlilik diger karnivorlara gére daha
zayiftir.

A dog's most sensitive part is the muzzle. Their paws are less sensitive than other carnivores.
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Bir yerde tedirginlik duymak.

Turk Dil Kurumu

Tense, nervous, irritable.

Oxford Dictionary

Fotograflar
Fatih Metin Demirkol

Aktor
Emre Karayel

‘TEYAKKUZ’ diken tistiinde olmanin yan etkilerinden biridir.

‘CAUTION’



‘YALNIZLIK' diken tistiinde olmanin yan etkilerinden biridir. ‘MERAK’ diken uistiinde olmanin yan etkilerinden biridir.

‘SOLITUDE’ ‘CURIOSITY’
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‘HUZURSUZLUK' diken iistiinde olmanin yan etkilerinden biridir. ‘GERGiNLiK’ diken iistiinde olmanin yan etkilerinden biridir.
‘RESTLESSNESS' ‘STRAIN’
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‘ENDiSE’ diken {istiinde olmanin yan etkilerinden biridir.

ANXIETY’
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‘PiSMANUK’ diken uistiinde olmanin yan etkilerinden biridir. Diken tistlinde olmanin panzehiri 'GERGEKLER’din
‘REGRET’ ‘REALITY’
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Herhangi bir dis etken dolayisiyla duyulan rahatsizlik, 1izdirap
sifat Keskin, siddetli
sifat Kiriey, iizticd, incitici, dokunakl, kot

Tiurk Dil Kurumu

Highly unpleasant physical sensation caused by illness or injury
Mental suffering or distress
verb Cause mental or physical pain to

Oxford Dictionary

Fotograflar Photographs
Volkan Catikkas

Birkan Erdem, Bade Keles, DenizOmeroglu,"Buse Kok, Emre Erbiber, Deniz Yenihayat, Dogan Yilmaz'a tesekkiirler.
Thanks to Birkan Erdem, Bade Keles, DenizOmeroglu, Buse K&k, Emre Erbiber, Deniz Yenihayat, DoganYilmaz.

SABAHATTIN ALI

“Hicbir ac1 baki degildir. Uflersin gecer. Bazilarina daha cok iiflemen gerekir, hepsi bu.”
“No pain is eternal. You blow it out and it passes. Sometimes you just have to blow more, thats it.”
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FRIEDRICH WILHELM NIETZSCHE

“Vahset, insanoglunun yaptig1 en eski senliklerdeki nese kaynaklarindan biridir. Dolayisiyla tanrilara dehset manzarast
sunulunca onlarin da ferahladiklarit ve neselendikleri sanilir.. ve boylece goniillii aci gekmenin, insanin kendi sectigi iskencenin FYODOR M. DOSTOYEVSKY
iyi bir anlami ve degeri oldugu diistincesi yayilir diinyaya.” “Ac1 ve aci cekme; buiytiik bir zekaya ve duyarli bir ylirege sahip kisiler i¢in her zaman kaginilmazdir.”
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PLATON CHARLES BUKOWSKI

“Insanlar akilsizliklar yiiziinden ‘alinlarinda yazili olandan’ daha cok act cekerler.” “Act hissetmemek duygularin kesintisi demektir; her cosku seytanla pazarliktir”
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JOHANN WOLFGANG VON GOETHE MIGUEL DE CERVANTES

“Sevincin bir act yani, acinin da bir sevingli yani olmalidir” “Biitlin acilar azalir, yeter ki ekmegin olsun.”
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Durmak, zamana kars: gelmek gibidir. Her bi’ seyden bagimsiz olmak.
Acele etmek sozliikten silinir, ter rafa kalkar.
Caba gerektirmez alg

To be still is to defy time. To be free of everything.
Hurry disappears from one's vocabulary, so does sweat.
Perception becomes effortless.

Fotograflar Photographs
Basak Glirbuiz Derman
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Gililerken yuiziimiizdeki 15 kas galisir. Gililme kahkahalarla devam ettiginde ise diyafram ve sirt kaslart da devreye girer.

Laughing activates 15 muscles on our face. Diaphragm and back muscles work with strong laughter.

Fotograflar
Artemis Giinebakanlt

SAZIVE ‘61’

EV HANIMI HOUSEWIFE

“Cocuklarim yanimda olunca giiltiyorum.”
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TUGBA ‘34° NURETTIN ‘65’

REKLAMCI COPYWRITER TERZI TAILOR

“En ¢ok hayvanlara giiltiyorum.” “Beni para glildiirur, o da gelmiyor.”




ONUR “30° DIDEM ‘34°
DUITAL PAZARLAMA YONETICSi DIGITAL MARKETING MANAGER RADYQCU RADIO PROGRAMMER

“Cok giilerim ben, her seye giilerim. Ama 6zellikle de bana o an komik gelen seye acimadan giilerim. “Kedi yavrularina giiltiyorum. Kedi gam alir”
Karsi taraf icin olumsuz bir sey olsa bile.”
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ELIF ‘35 IBRAHIM ‘48

GRAFIK TASARIMCI GRAPHIC DESIGNER ILIKCi LOOPER

“Her tiirlii sagmaliga giiliiyorum.” “Biri dustugli zaman glilerim.”
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Fotograf > Stileyman Kog
Model > SheDarth
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Fotograf Birkan Erdem Fotograf Birkan Erdem
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Fotograf Malik Beser Fotograf Oguz Poray
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